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Nombre de la asignatura TECNICAS DE APRENDIZAJE

Cddigo de la asignatura PG312

Programa Académico DEPARTAMENTO EDUCACION Y PEDAGOGIA
Créditos académicos DOS (2)

Trabajo semanal del estudiante Docencia directa: | Trabajo Independiente:

Trabajo semestral del estudiante
Pre-requisitos
Co-requisitos

Departamento oferente DEPARTAMENTO EDUCACION Y PEDAGOGIA
. . Teorico: Teorico- Practico:
Tipo de Asignatura e
Practico:
Habilitable: No Habilitable:
Naturaleza de la Asignatura Validable: No Validable:
Homologable: No Homologable:

A partir de hoy emprenderemos un viaje en la busqueda del conocimiento en el campo de
las Técnicas de Autoaprendizaje. Serd una experiencia inquietante, plena de deliciosas
lecturas y reflexiones, pero esencialmente cargadas de preguntas y muchos interrogantes.
Usted sera un observador activo de lo que a su alrededor acontece. Analizara y criticara el
papel del aprendizaje en la praxis para que asigne y reasigne significado a cada una de las
vivencias a las que se vera enfrentado.
Colectivamente, con sus compafieros estudiard algunas tematicas; para ello, recibira
orientacion, asesoria, acompafiamiento y retroalimentacion. Se realizaran intensas
jornadas de trabajo, las cuales se constituiran en el espacio propicio para el analisis y la
reflexion compartida sobre distintos temas de la asignatura de Técnicas de
Autoaprendizaje.
Seguramente, podra haber momentos dificiles motivados por las exigencias académicas
frente a la asignatura. Esto l6gico puede implicar una cuota de sacrificio y esfuerzo, pero
significara también, no cabe la menor duda, muchas satisfacciones, gratificaciones y
enriquecimiento personal e intelectual.
Usted para ser un excelente estudiante académicamente, si desarrolla un alto grado de
responsabilidad frente a su trabajo, en especial si cumple con los siguientes requerimientos:
e Disciplinay compromiso frente a la lectura
e Acercamiento a la produccion escrita a través de la elaboracién de resefias, resimenes,
etc.
e Ejercitacion de la teoria y la practica
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Partiendo del anterior postulado, Técnicas de Autoaprendizaje estara orientada a
concientizar y sensibilizar a estudiantes sobre la realidad que presenta el mundo moderno:
en el que el educando necesita ser mas auténomo, critico y creativo, que sea capaz de
explorar mucho mas el conocimiento; en este sentido, el desarrollo de esta asignatura le
facilitara al estudiante las herramientas necesarias y los espacios suficientes para
desarrollar destrezas y habilidades comunicativas; para leer, hablar, escribir y escuchar,
como también observar, pensar y reflexionar.

La asignatura Técnicas de Autoaprendizaje reviste una importancia en la formacion
profesional y personal del estudiante del Primer Semestre de la Universidad Popular del
Cesar, en el sentido que lo induce a adquirir competencias basicas en la autoformacion del
aprendizaje.

e Brindar al estudiante estrategias pedagdgicas que le permitan abrirse al conocimiento y
poner en practica de manera auténoma lo aprendido, propiciando espacios de
interaccidbn comunicativa, argumentativa y propositiva que le permita al estudiante
apropiarse de herramientas cognitivas, adquiriendo asi la cultura del aprendizaje
autonomo.

e Orientar al estudiante en la adquisicién de nuevas estrategias para adquirir una cultura
del aprendizaje autonomo
e Conocer y aplicar diversos métodos y técnicas de estudio para la optimizacién del
proceso de aprendizaje
e Ofrecer a los estudiantes estrategias que le permitan comprometerse mas con el
ejercicio de la lectura y la produccién escrita
e Conocer los factores que influyen en el proceso lector y las estrategias para desarrollar
el habito de la lectura
Aplicar en el contexto las estrategias de participacion oral para desarrollar
habilidades de interaccibn comunicativa




DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA VERSION: 1

ﬂﬁh UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR | ©0OP!GO: 201-300-PRO05-FORO1

PLAN DE ASIGNATURA PAG: 3de 6

e Interpretar e identificar los métodos y técnicas de estudio como herramientas que
puedan contribuir a la estructuracién de habilidades comunicativas utilizando guias de
trabajo

e Apropiacion del aprendizaje autonomo a través del manejo de estrategias cognitivas

e Habilidad para direccionar, monitorear, controlar los procesos mentales durante la
adquisiciéon del conocimiento (metacognicion)

Habilidad para producir ideas en formas escritas y desarrollar destrezas en la elaboraciéon

de estrategias de aprendizaje

Se utilizara la metodologia ACTIVA-PARTICIPATIVA que toma como punto de partida el
modelo pedagdgico constructivista contextual desde el cognitivismo donde el estudiante
empleara estrategias contextualizadas debido a que este, serd el gestor de su propio
aprendizaje bajo la orientacion del docente apoyandose en un buen numero de
procedimientos didacticos que permitan la transposicion de teorias y conceptos.

Este enfoque permite desarrollar acciones que conllevan al estudiante a la resolucion de
problemas, al desarrollo de un pensamiento critico, pone a prueba nuevas ideas, nuevas
situaciones e integra el nuevo conocimiento adquiridos con constructos intelectuales
preexistentes, el escuchar, el escribir el reflexionar sobre contenidos e ideas le permite
descubrir nuevos hechos e inferir relaciones, generar productos originales. Esto le va a
posibilitar un aprendizaje verbal significativo que propende por el dominio de los contenidos
curriculares que imparten en esta asignatura.

La asignatura se orienta desde las siguientes actividades metodoldgicas.
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El modelo pedagogico constructivista contextual desde el cognitivismo, el estudiante
empleara estrategias contextualizadas debido a que este, sera el gestor de su propio
aprendizaje, partiendo de las diversas estrategias metodologicas empleadas.

A. Docencia Directa (DD)

v Exposicion directa del profesor

v’ Talleres dirigidos

v’ Debates

v Resolucién de guias

v Analisis, reflexién e interpretacion de lecturas

v’ Socializacion de temas incluyendo elaboracién de material de apoyo, actividades de
evaluacion y retroalimentacion

v Elaboracién y construccién de ensayos cortos en el aula

v' Mapas conceptuales

v Relatorias,

v' Mapas mentales,

v" Mente factos

v" Videoforos.

v Organizadores anticipados

v Ponencias

v Conversatorios

v’ Lectura por pares

v Trabajo en equipo colaborativo

v’ Sustentaciones
B. Trabajo independiente del estudiante con asesoria docente
v Orientacion bibliografica y tematica
v Trabajo de consulta, correo electrénico, lecturas sugeridas, fuentes orales.

v Lecturas asignadas.
v’ Asistencia a conferencias y seminario.
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UNIDAD |: EL ESTUDIO Y LA CULTURA DEL APRENDIZAJE AUTONOMO
Ejes teméticos:

e Factores que influyen en el estudio: aprendizaje, memoria y lenguaje

e Condiciones para el estudio: fisicas, ambientales y psicologicas

e Adquisicion de los habitos de estudio

UNIDAD lI: METODOS DE ESTUDIO
Ejes teméticos:

e FABER

IPLER

CIIPRE

EP2RO SQ3R

2L, 2S, 2R

PLERER

PASE

EFGHI

UNIDAD I1ll: TECNICAS DE ESTUDIO CONCEPTUALES E INSTRUMENTALES Y

PROCESALES O PROCEDIMENTALES

Ejes teméticos:

e La conceptualizacion, el andlisis, sintesis, la formulacion de preguntas, la duda racional,
la guia de catedra, las fuentes de informacion

e La observacion, descripcion, fichas conceptuales, tomas de notas, resumenes, horas de
clases, trabajos en grupo, cuadro sindptico y esquemas explicativos

UNIDAD IV: LA LECTURA

Ejes teméticos:

e Conceptualizacion, clases de lectura, mecanismos de la lectura, factores que influyen en
la velocidad de la lectura, valoracién de la capacidad de la lectura, causas de las
dificultades en la lectura, diferencia entre un buen o mal lector. CoOmo desarrollar un
buen habito y capacidad de lectura

UNIDAD V: ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION ORAL

Ejes tematicos:

e La conferencia, el coloquio, el debate, el seminario, el panel, el phillips 66, la mesa
redonda, el foro, juegos de roles, lluvias de ideas
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La evaluacion debe ser continua, con el proposito de evaluar las habilidades y destrezas adquiridas
por el estudiante, ofreciendo diferentes estrategias acorde con las normas establecidas, que evaluen la
participacion en clases, trabajos y consultas sustentados en forma individual o grupal y portafolios.
En todo caso se debe cumplir con los establecido en las normas: el reporte de tres calificaciones: dos

parciales con valor de 30% y una final con valor de 40%.

BURON J. Enseiar a Aprender. Bilbao: Mensajero. 1993

Andnimo. La Carta a Garcia. Sin mas referencias

DE BONO, Edgard. Aprender a pensar. Bogota: Plaza & Janes Editores, 1991
HERNANDEZ DIAZ, Fabio. Metodologia del estudio. Bogota: Mc Graw — Hill, 1996
IZQUIERDO MORENO, Ciriaco. Metodologia del estudio. México: Trillas, 1999

NUNEZ, Manuel. Cémo estudiar. Barcelona: Oasis, 1996

PACHECO GIL, Oswaldo. Técnicas de estudio. Ecuador: Minerva, 2005

SALAS ZAPATA, Walter. Formacién por competencia en la educacién superior, el proceso
de aprendizaje. Revista iberoamericana de Educacion. Universidad de Antioquia

SERAFIN, Maria Teresa. Como se estudia. Barcelona: Paidos, 1996

UNAD. Especializacion en pedagogia para el Aprendizaje Autbnomo. Bogota: Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas, 1997

ZABALETA, Luis. Estrategias y técnicas para promover una cultura del aprendizaje
autébnomo. Unicesar, 2004




